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Rire de sa propre peur  
 

 

3 en fants  Jason, Lucile et  Elias vont voyager dans le pays enterré. Un voyage qui va les 

transformer pour toujours.  

 

Accompagnés du S ilence ils vont 

comprendre comment passer de la faim 

au plaisir de manger, de la violence à la 

parole, de lõaveuglement ¨ lõamour.  

 

Grâce au S ilence, ils parlent. Ils racontent  

leur parcours pour dépasser leur peur.  

 

Ils partagent la joie de se construire et de 

se reconstruire ensemble.  

Ils nous invitent à voyager  dans les 

émotions enfouies et les sensations 

spontan®es de lõenfance.  

 

 

 

 

Lettre aux acteurs ð 

 David Léon  
Fut un temps nous étions vous comme moi enfant.  

Ecoutez.  

Regardez -les 

Les enfants  

En vous  

En dehors de vous  

Pour jouer, pour choisir vos gestes  

Car il faudra en choisir, vous les acteurs.  

Soyez radicaux  

Cherche z lõenfance 

Lõenfance sans ©ge 

Celle -là seulement  

Les gestes les plus purs  

Les plus simples  

De lõenfance 

Pour dire  

ôõ Jõai faim !  

Jõai peur !  

Jõaime ! ôõ 

Associez dans vos esprits et vos cïurs ces trois termes 

de lõamour,  

de la faim  

et de la peur.  

Et avec cette indication commune  : traversez le texte  

En oubliant presque les motsé 

Avec en tête la simplicité du monde Enfant  

Et l¨, les enfants nõauront, en vous regardant les jouer 

sur la scène  

Ni reproches , ni critiques.  

Ils pourront se dire ôõ Demain, les adultes, cõest Nous ôõ. 

  

Vous le leur aurez permis.  

 

 

 

 

 

 

Photo Pierre Daubigny  

 

Photo Emilie Roy - Lucile  
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De lõempreinte au chemin  
Par Cécile Fraisse  

 

 

 
 

Photo Emilie Roy - Jason  

 

 

 

Le texte de David Léon parle simplement 

des difficult®s de lõenfance. Il me renvoie 

à mon enfance, et aux étape s franchies 

jusque l¨. Il me donne lõenvie  dõimages, 

de poésie et de douceur pour raconter 

comment on se construit.  

 

Dans cette pièce  le Silence est en chair 

et en os. On le voit. On lõentend. On le 

suit. Il est à la fois dans et hors de 

lõaction. Il pose la condition de la 

cr®ation, de lõinvention et du th®©tre. Il 

accompagne les trois enfants dans leur 

quête comme il accompagne le public 

dans sa découverte.  

 

 

 

 

 

 

Sur scène, les 3  comédiens qui 

interprètent Elias, Lucile et Jason , sont les 

porte -parole d es 3 enfants. Une parole 

qui sõadresse directement au public 

comme aux partenaires de jeu. Une 

parole sans artifice, remplie dõune 

émotion pleine et assumée.  

 

La musique  engendre de nouvelles 

images comme une autre temporalité. 

Tantôt avec une guitare élec trique, 

tantôt avec les éléments de décors, 

tantôt avec la voix, elle plonge le 

spectateur dans le Pays Enterré, rythme 

un monologue, appuie un suspens.  

 

Le Pays Enterré est le lieu de 

reconstruction pour les trois enfants. Le 

plateau propose aux personna ges de 

changer de point de vue, de prendre de 

la hauteur, dõinventer des parcours, 

dessiner des frontières mouvantes, tisser 

des liens, reconstruire des relations afin 

dõaccomplir leur voyage int®rieur. 

 

 
Photo Pierre Daubigny - Jason , Elias, Lucile  
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La compagnie Nagananda  
 

La compagnie Nagananda est un collectif composé de metteurs en scène, comédiens, musiciens, 

danseurs, auteurs. Elle soutient un th®©tre qui se cr®® ici et maintenant, ®volutif, ¨ lõ®coute du 

public.  

 

Le comédien et le texte sont les  deux matières vivantes essentielles à cette démarche. Les mots 

r®sonnent dans une volont® collective de sculpter lõespace et le temps. Le plateau de th®©tre 

devient lõendroit o½ se lib¯rent et se livrent gestes, paroles et musiques pour raconter une histoire. 

 

Le texte appartient toujours aux ®critures th®©trales dõaujourdõhui : Après la pluie -Sergi Belbel -2004, 

A tous ceux qui -Noëlle Renaude -2006, Un tour de manège avec Suzanne -montage de textes de 

Suzanne Lebeau -2007, Sur le fil-montage de  textes de Mike  Kenny -2008, Le voyage de Jason -David 

Léon -2010, Gil -Suzanne Lebeau -2011.  

 

 
Photo Pierre Daubigny - le Silence  et Jason   

 

La langue de ces auteurs vivants est en lien direct avec les questionnements de la société 

actuelle  : la place de lõindividu dans la famille, la transmission  intergénérationnelle, les réso nances 

de la guerre, la place de lõhumanit® dans une entreprise multinationale, le droit ¨ la diff®rence, le 

processus de r®silience, la construction de lõidentit®. 

 

Ses pratiques dõactions culturelles se font toujours en lien avec les créations pour ouvrir et sensibiliser 

lõïil du spectateur en devenir, quel que soit son ©ge. Elles se conjuguent de plusieurs fa­ons 

(atelier de jeu, dõ®criture, de mise en sc¯ne, dõart plastique, de musique). 

 

La Compag nie Nagananda est en résidence à Ermont depuis janvier 2010.  

 

 


